Hundhiélsa

Aldrandet hos hundar ar-individuellt
och till viss del storleks--och rasbundet.
Vissa individer visar tydliga dlders-
teckenredan vid sju ars alder; andra
kan.varaipigga och friska ytterligare
sjurarellermer.

Anne-Marie L6f och Kjell Svendahl tillsammans med sin
nuvarande dvargschnauzer, Buster, 5 ar.

Den gamla hunden -
det svaraste beslutet

Som hundéagare vet man att den dagen kommer forr eller senare.
Dagen da det absolut svaraste - och viktigaste - beslutet ska fattas: att lata
hunden somna in for gott. Ar hunden sjuk och har ont ir beslutet inte
lika svart, men hur avgor man nér de gradvisa aldersférandringarna har natt
en punkt da hunden varken kidnner glidje eller har livskvalitet lingre?
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et vi har saknat mest ir stodet fran veterindren, siger

Anne-Marie L6f med en suck. Inte en enda gang har

nagon sagt “nu ir det dags”. Vi har kédnt oss ganska
ensamma i besluten och det har varit jobbigt.

Anne-Marie och hennes man Kjell Svendahl har haft
hund i hela sina vuxna liv, av varierande raser och storlekar.
Nagra har blivit férhdllandevis gamla och haft “vanliga”
alderskrampor, medan andra har drabbats av olika kroniska
sjukdomar.

- Var forra hund, dviargschnauzern Bosse, fick problem
med magen ndr han var ganska ung sa han fick specialkost
och gick pa flera olika mediciner, sdger Anne-Marie. Han blev
bara fem ar gammal och hade da tappat néstan alla muskler,
fick vildigt tunn péls sa han frés och var ganska orkeslos. Nar
var veterindr ville prova ytterligare en medicin och ett nytt
specialfoder sa vi faktiskt stopp. Vi kinde att Bosse inte hade
ett viardigt liv, han orkade ju ingenting och talde ingen annan
mat dn ris och fisk. Vi hade pratat igenom detta noggrant och
var helt 6verens: vi ville inte utsdtta honom for nagra fler ku-
rer. Veterindren hade inga invindningar, men sa inte heller
att det var ratt beslut. Det var tufft.

Kann igenom hunden regelbundet

Anne-Marie och Kjell ir 1angt ifrain ensamma om den hir
erfarenheten. Vissa menar att det hor till undantagen att en
veterindr ens ndmner avlivning som ett alternativ till exem-
pelvis operation eller 6kad medicinering, vilket framgar nir
man ldser journaler. Alternativet avlivning kommer véldigt
langt ner pa listan 6ver mojliga atgérder.

-Ja, tyvérr ar det till och med sé att man ibland opererar
valdigt gamla hundar dér prognosen ar tveksam, i stéllet for
att foresla att hunden far somna in, siger Anne-Sofie Lager-
stedt, veterinir och seniorprofessor pa Sveriges lantbruks-
universitet, SLU. Kanske beror det pa klinikernas allt hogre
krav pa I6nsamhet? Och visst ser man en hel del hundar som
borde fatt sluta sina liv fér Iingesen. Men det finns ocksa hun-
dar som dgarna vill avliva ”i fértid” av andra skil &n medicin-
ska. En av mina egna hundar bérjar komma till aren, men sa
ldnge hon trivs och mar bra ar alderskramporna nagot vi far
acceptera. Det dr ju fullt normalt att kroppen aldras, och man
far anpassa livet kring den gamla hunden till en lamplig niva
ndr det giller kost, motion och vila.

Hundar dldras olika och generellt lever sma hundar ldngre
dn stora. Vissa kan visa tydliga alderstecken redan vid sju ars
alder, en del blir senila betydligt senare. Jo, det lir vara sa att
alla hundar blir senila forr eller senare. Andra alderstecken
liknar vara egna sasom sdmre syn och horsel, stela leder,
okad trotthet, hjiartbesvir, skoldkortelsjukdom, diabetes och
tumorsjukdomar.

Ta till vana att kinna igenom hunden regelbundet for att
uppticka féorandringar som knélar och knutor. Om det skulle
vara nagot elakartat ar prognosen bittre ju tidigare det upp-
tacks. Det kan ocksa vara lampligt att lata veterindren gora
tatare hilsokontroller nar hunden blir dldre f6r att uppticka
eventuella kroniska sjukdomar i tid och dirmed kunna sétta
in 1dmplig behandling.

Néstan alla hundidgare kommer dock till en punkt da det
ar dags att bestimma om hunden &r sa pass gammal och/eller
sjuk att det mest humana ar att lata den somna in.

Hundhaélsa

- Méanga ganger vill man av egoistiska skal halla ~liv” i
hunden, siger Lillemor Wodmar, veterinir och ordférande i
Svenska Djurskyddsforeningen. Tyvérr tycks manga veterina-
rer ha svart att hjilpa djurdgaren att fatta det svara beslutet,
mojligen beroende pa att man i dag kan gora sa mycket mer
behandlingsmissigt eftersom djursjukvarden gatt framat.
Som veterindr ska man dock alltid std pa djurets sida, och
att hjilpa ett djur att somna in ar en viktig del av det kliniska
arbetet for en veterinir.

Ansvaret ligger hos hundédgaren

Lagen séger att djur ska behandlas vil och skyddas mot
onodigt lidande och sjukdom. Det ar en skyldighet som alla
hundégare har, hur jobbigt och ledsamt det dn 4r. Beslutet
om avlivning bor fa ta tid och mogna fram, om det dr mgjligt
med tanke pd hur hunden mér. Det bdsta &r om man langt ti-
digare har tankt igenom hur man vill géra. Har man det klart
for sig dr det troligen lite ldttare om och nir man stills infor
en svar situation, i synnerhet om det skulle hdnda akut.

De flesta hundégare véljer att vara med sin hund under av-
livning. Agaren far skriva under en anhallan om att hunden
ska somna in. Kan man inte sjdlv ndrvara kan man skriva en
fullmakt till den som ska komma med hunden till kliniken.
Man ska ocksa ange hur man vill att hunden tas om hand
efterat. Vissa veterindrer erbjuder hembesdk s att hunden
kan fa somna in i sin hemmiljo.

Rent praktiskt gar det till si att hunden f6rst far en
lugnande spruta som gor den trott. Efter en stund ges sjdlva
avlivningssprutan, som dr en 6verdos av somnmedel och
gor att hunden somnar snabbt och smértfritt. En veterindr
kontrollerar att andningen upphor och hjirtat slutar sla.
Ibland kan muskelryckningar uppsta efter att hunden somnat
in, men detta dr naturliga reflexer och inget som hunden
kinner av. Har hunden livfoérsakring skriver veteriniren ett
livintyg och skickar till forsdkringsbolaget fér utbetalning av
liversattning.

Ofta ges mojlighet att stanna kvar med hunden en stund
tills man kdnner att man tagit ett sista farval. Man kan vilja
att ta med sig hunden hem eller lata kremera den, antingen
separat eller tillsammans med andra djur. Vid separat kreme-
ring samlas askan i en urna som 4garen far tillbaka senare. Pa
nagra platser i landet finns djurkyrkogardar och minneslun-
dar for sallskapsdjur. Vill man hellre begrava hunden eller
urnan hemma maste man kolla vad som giller diar man bor.
Det varierar mellan olika kommuner och regioner hur man
far hantera avlidna djur.

Alla hundar har rétt till ett vardigt liv dnda till slutet och
det ar vart ansvar som hundégare att de far just det.

- Men, sdger Anne-Sofie Lagerstedt, &ven om det dr
djurigarens beslut att avliva sa har vi veterinirer ansvar
gentemot djuret. Vi ir ju faktiskt “djurens advokater”. =
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